
A

医療
ホットライン
産婦人科

そろそろ子どもがほしいと思っています
妊娠したら、日常生活で注意することを教えてください

て
し
意
注
に
動
行
、
薬
や
品
好
嗜

―
。
す
ま
り
あ
が
慣
習
む
飲

い
が
方
た
え
控
は
後
娠
妊

）
丹
、
下
以
（生
先
羽
丹

影
に
特
ら
な
で
ま
い
ら
く

い
て
れ
わ
い
と
い
な
は
響

、
と
む
飲
上
以
れ
そ
。
す
ま

の
全
不
育
発
児
胎
や
産
死

い
と
る
す
昇
上
が
性
険
危

、
で
の
す
ま
り
あ
が
告
報
う

て
し
意
注
は
に
ぎ
過
み
飲

妊
、
た
ま
。
ね
い
さ
だ
く

ア
性
児
胎
は
酒
飲
の
中
娠

分
が
娠
妊
。
す
ま
し
こ
起

。
す
ま
し
め
す
す
お
を

―

き
べ
る
め
や
も
こ
ば
た

？
ね
よ
す
で丹

い
つ
に
煙
喫
。
い
は

　

、
産
早
、
産
流
、
様
同
も
て

性
険
危
の
児
重
体
生
出
低

た
し
娠
妊
。
す
ま
め
高
を

―

な
け
い
は
で
ん
飲
も
薬

？
か
す
で
の
い丹

も
で
ん
飲
に
中
娠
妊

　

、
と
の
も
な
全
安
的
較
比

あ
が
の
も
い
高
の
性
険
危

に
前
る
す
用
服
、
め
た
る

み
て
し
談
相
に
師
医
度
一

妊
、
に
特
。
い
さ
だ
く
て

生
発
形
奇
児
胎
は
期
初
娠

を
響
影
の
薬
ら
か
点
観
の

、
で
の
な
期
時
い
す
や
け
受

―

？
か
す
で
要
必
は
限丹

活
体
身
の
活
生
常
日
は

に
数
週
娠
妊
と
ル
ベ
レ
動

基
は
加
増
重
体
の
月
カ
１

1.5
㎏ 

内
以

。
す
で
的
想
理
が

―

活
生
常
日
、
か
ほ
の
そ

い
い
が
方
た
け
つ
を
気
で

？
か
す
ま
り
あ
は
と
こ丹

ら
く
ち
立
は
中
娠
妊

　

の
る
な
く
す
や
き
起
が
み

な
定
安
不
は
期
初
娠
妊

は
ど
な
行
旅
。
す
で
期
時

娠
妊
る
が
あ
き
で
が
盤
胎15

性
の
中
娠
妊
、
た
ま
。
う

、
て
し
に
め
え
控
は
活
生

し
に
う
よ
い
な
し
を
理
無

ロイヤルベルクリニック
院長　丹羽慶光先生
名古屋大学医学部卒業。日本周
産期・新生児医学会認定周産期
専門医、日本婦人科腫瘍学会認
定婦人科腫瘍専門医、日本産科
婦人科学会認定産婦人科専門医


