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◆他のこどもとの違いを感じ始めているみたい。どう説明したらいいのかな？ 

TVやインターネットで間違った知識を仕入れそうで怖い。自分の事を好きになってもらいたい。 

 

◆このようなご希望にお答えするために、PRISMでは、お子さんが自分の特性を知るための準備プログラムをご用意しました。 

 

受講対象：概ね７歳以上で、言語の指示が理解できるお子さんの保護者。事前に担当医師の了承が必要です。 

受講形式：１回 40分の保険診療再診の予約で、予約料と保険診療で行います。 

予約方法：全 5回一括予約を基本にさせていただきます。 

注意事項：受講可能かどうかは医師の判断によります。また、次回の本人受診の予約が入っていない方は対象となりませんので

ご了承ください。この時間に投薬は可能です。 

 

◆PRISM のペアレントプログラムの特徴： 

1 日程をあらかじめ 5回予約することができて利用しやすくなりました！ 

2 グループは苦手、という方にも安心して参加いただけます。（個別） 

3 保護者だけの来院によるプログラムです。 

4 全て早川星朗医師が担当します。分からないことは、その場で気軽に質問できる環境です。 

 

◆指定教科書は必ずご購入下さい。 

「自分のことの教え方」（吉田友子著 学習研究社 1,620円） 

「自分について」（キャロルグレイ他著 ASD ビレッジ出版 1,800円） 

(※ソーシャルストーリーズ TMを十分習得されているお子さん向け） 

いずれかを使用して行います。 

 

 

 

◆内容の詳細例 

回数 前半 20分 後半 20分 

第１回 オリエンテーション 伝える条件の確認、効果と副作用の確認、宿題提示 

第２回 宿題の発表と助言 三つ組のエピソードの選び方と宿題提示 

第３回 宿題の発表と助言 お子さんのその他の特徴のエピソードの選び方と宿題提示 

第 4回 宿題の発表と助言 情報管理、支援実績や支援者の確認と宿題提示 

第 5回 宿題の発表と助言 本人への説明用資料の完成と説明のタイミングなどの決定 

 

自己認知支援プログラム （Dコース） 
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